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Spiel, Spass und Sorglosigkeit. Daflr stehen Puppen in der Regel.
Manchmal bringen sie aber auch Belastendes ans Licht.

Mein Sehnerv ist Uberfordert. So viele Farben, Formen und Gestalten auf einem Haufen. Ich
schaue mich um, gehe ganz nah an die Regale heran, sauge alle Details auf. Puppen wohin das
Auge reicht. Eine starrt mich geradezu an. Es ist ein Totenkopf im schwarzen Umhang. Er thront
auf einem Regal und sticht aus einem Meer von lebensfrohen Gesichtern heraus. Mir lauft ein
Schauer dber den Ricken. «Angst und Mut sind Emotionen, die hier immer wieder eine Rolle
spielen», erklart mir Brigit Oplatka. Sie ist Figurenspieltherapeutin und arbeitet in der bunten
Kulisse des Winterthurer Marchen- und Figurenateliers «5terntaler» mit Klein und Gross.
«Hauptsachlich mit Klein. Erwachsene lassen sich wesentlich seltener auf diese komplementare
Therapieform mit Figuren ein, obwohl sie fiir jede Altersstufe geeignet ist.»

Der Tod mitten im Leben.



«Mithilfe von Figuren und Geschichten kann ich Entwicklungs- oder Verhaltensauffalligkeiten bei
Kindern und Jugendlichen spielerisch auf den Grund gehen und bei familiaren Problemen oder
seelischen Belastungen eine Hilfestellung bieten», sagt Brigit. «Kinder teilen im Spiel nonverbal
sehr viel mit. Ich beobachte, notiere und splire heraus, welche Gefilihle und Stimmungen sich im
Raum breitmachen.» Dabei beantwortet sie sich Fragen wie: Ist das Spiel strukturiert oder
chaotisch, das Kind gehemmt oder lGberflutet? Welche Figuren und Themen zeichnen sich ab?
Wenn sich ihre Klienten wohlflihlen, dauert es nicht lange, bis sie ihre Geschichten ungefiltert
ausleben, sagt sie. Diese kobnnen widersprlchlich, schmerzhaft und aggressionsgeladen sein.
Gewertet wird nicht, nur beobachtet. So versucht Brigit Oplatka herauszufinden, wo die
Bedirfnisse liegen und welche Entwicklungsméglichkeiten sich daraus ergeben. Auch Menschen
mit Down-Syndrom kommen zu ihr. «Wenn der sprachliche Zugang an Grenzen stdsst, helfen
kreative Ausdrucksformen mit Materialien, Farben und kleinen Symbolen dabei, das Innenleben

nach aussen zu tragen.»
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Farben und Werkmaterial wohin das Auge reicht.

Die Figuren erschaffen ihre Klienten in den meisten Fallen selbst. «Das ist ein wesentlicher Teil
der Therapie. Mit Kindern mache ich dazu eine kleine Bilderreise. Dabei suchen sie in ihrer
Fantasie nach einer Figur, mit der sie sich identifizieren kénnen.» Dann wird geschnitzt, genaht

und modelliert.

«Kreativ sein starkt die Seele in einer Zeit, in der vieles schablonisiert wird.»

«Manchmal baue ich kleine Rituale in den Gestaltungsprozess mit ein. Das kénnen Wiinsche,
Difte oder versteckte Sterne sein, die in die Modelliermasse eingearbeitet werden. Kleine
Geheimnisse, die nur mein Klient und ich kennen. Das verleiht der Figur eine gréssere Bedeutung
und vertieft die Beziehung, die zu ihr aufgebaut wird.» Es spiele keine Rolle, ob dabei ein
Mensch, Tier oder magisches Wesen herauskomme, sagt die 46-Jahrige. Die Figuren dienen als
Symboltrager und projizieren Konflikte aus dem Inneren auf etwas Externes. So kann die
betroffene Person ihre Probleme auf eine Biihne bringen, um sie aus einer neuen Perspektive zu

betrachten und nach einer Losung zu suchen.



Brigit mischt die Modelliermasse an. Die rote Farbe der Wanne ist Sie soll an eine Gebarmutter erinnern.

kein Zufall.

Wem die fertige Figur gezeigt wird, ist wohliiberlegt. «Meine Klienten diirfen selbst entscheiden,
ob ihre Eltern die Figuren zu Gesicht bekommen.» Ist dies der Fall, bittet Brigit die Eltern darum,
sich mit Kommentaren und Deutungen zurlckzuhalten. Das sei flir die Eltern insbesondere dann
schwer, wenn eine Gestalt viel Grauen ausdriickt. Selbst Hand anlegen ist jedoch kein Muss. Wer
nicht bereit ist, eine Figur selbst zu gestalten, kann sich am Fundus bedienen. Den hat sich die
Figurenspieltherapeutin in ihrer Ausbildung aufgebaut, jedes Stiick selbst geschépft. «Er besteht
aus archetypischen Figuren, die die Menschheit pragen, seit sie entstanden ist», erklart sie mir.
Dazu gehért auch die Totenkopf-Figur. Bei ganz jungen Menschen —in der Praxis von Brigit
Oplatka war der jiingste Klient dreieinhalb Jahre alt — greift sie bei Bedarf auf kleine, geschnitzte
Figuren oder auf Knete zuriick. «Handfiguren kénnen je nach Entwicklungsstand die Motorik der
Klienten uberfordern oder ihnen gar Angst einflossen.»

Kleine Figuren bieten eine Alternative.

Figuren kénnen Menschen auch als sogenannte Ubergangsobjekte dienen, als eine Art
Verblindete aus der magischen Welt. «Kleine Hosensackfiguren oder ein Plischtiere, die das
Kind bei sich tragt, konnen einen Bezug zwischen der Aussenwelt und diesem sicheren Ort hier
schaffen. Diese Objekte nehmen seinem Besitzer in schwierigen Situationen die Angst. Zum
Beispiel, wenn jemand, der gemobbt wird, Mut benotigt, um Gber den Pausenplatz zu laufen.»



Brigit zeigt mir die weibliche Version des Kasperli, die sie erschaffen hat. Sie wollte, dass sich auch Madchen mit der allgegenwirtigen

Figur identifizieren kénnen.

Hinter dem Vorhang

Was im Figurenspiel ans Licht kommt, ist haufig alles andere als marchenhaft: Mobbing, Hinweise
auf hausliche Gewalt oder sexuelle Ubergriffe. Themen, die Spuren hinterlassen. «Das sind
Extremfalle. Hier ist Feingefihl gefragt», sagt Brigit Oplatka. Wahrend ihrer Zeit als
Kindergartnerin waren es genau diese Falle, die sie dazu bewegten, die Ausbildung zur
Figurenspieltherapeutin zu machen. «lch habe taglich gesehen, wie viele Kinder in schwierigen
Lebenssituationen stecken. Als Lehrperson kannst du zwar viel bewirken, aber kaum jedem Kind
gerecht werden. Ich wollte gezielter arbeiten. Geschichten und Figuren haben mir aber schon
damals dabei geholfen, Zugang zu verschlossenen Kindern zu finden und Vertrauen aufzubauen.
Sie schaffen in einer grossen Klasse mit Kindern verschiedener Herkunft eine Gemeinsamkeit.»

Bei Erwachsenen geht Brigit etwas anders vor. «Mit ihnen reflektiere ich vermehrt wéhrend der
Therapiesitzung tiber das Figurenspiel. Bei Kindern waren Deutungen iiberfordernd und darum
kontraproduktiv. Dafiir flihre ich Gesprache mit den Eltern, in denen ich erzahle, was ich

beobachtet habe und wie sie positiv Einfluss auf die Entwicklung ihres Kindes nehmen kénnen.»
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Eine Figur... ...zwei Gesichter.



Es war einmal

MNeben ihrer Tatigkeit als Dozentin an der Hoheren Fachschule fur Figurenspieltherapie, der FFT
HF in Olten, arbeitet sie als professionelle Erzahlerin fur Kinder und Erwachsene und gibt Kurse in
Erzahlkunst. «Ich erzahle in erster Linie Volksmarchen.» Diese ubersetzt Brigit ins
Schweizerdeutsche. Das sei wichtig, weil die Sprache naher am Herzen des Publikums sei, erklart
sie mir. Auch an der Wortwahl und der Lange feilt sie. Haufig existieren Parallelversionen einer
Erzahlung. Diese fiihrt sie dann zu einer flr sie stimmigen Fassung zusammen.

«Marchen sind fiir mich Kostbarkeiten. Sie funktionieren generationsiibergreifend.
Jeder zieht das aus ihnen heraus, was gerade zur aktuellen Lebenssituation passt.»

Zuhause hat Brigit eine grosse Marli-Sammlung, meist alte Funde aus dem Antiquariat. «Ich bin
immer wieder auf der Suche nach guten Geschichten. Marchen kénnen Kulturen verbinden und
uns altes Brauchtum naherbringen, von dem wir heute weitgehend entfremdet sind. Sie schaffen
eine Rickverbindung zu fritheren Generationen. Es ist wichtig, zu wissen, woher wir kommen.»

Requisiten sind zentral in der Therapie. Sie bringen im Spiel die Handlung in Gang.

Das Symbolisieren unterscheide uns von den Tieren, sagt Brigit Oplatka. «Menschen haben
bereits in der Urzeit Statuen und Figuren erschaffen. Durch eine Therapieform, die diesen Aspekt
miteinbezieht, werden Hirnareale wie das limbische System gestarkt. Dieser Bereich ist
insbesondere fir die Emotionen zustandig.» So speise sich die Figurenspieltherapie zwar aus
ganz alten Wurzeln, lasse sich aber auch mit modernen Erkenntnissen untermauern, erklart sie
mir. «Wenn das Leben in Unordnung gerat, braucht man manchmal Hilfe beim Aufraumen.
Figuren und Marchen packen mit an und bauen Wege, die aus dem Chaos herausfuhren.»



Ein Mobile aus zauberhaften Gestalten ziert die Decke des Figurenateliers.



